EKSEMPELKATALOG

KOMMUNALE SYGEPLEJETILSTANDE

KOMB:T



Laesevejledning

Eksempelkataloget er udarbejdet med henblik pa at beskrive eksempler pa hvordan den sygeplejefaglige dokumentation pa omrade - eller
tilstandsniveau kan se ud. Kataloget skal dermed ikke betragtes som en instruks, men kan bruges til inspiration.

Den enkelte kommune har metodefrihed vedrgrende:

=  Om omréader eller tilstande skal anvendes til dokumentation af et overblik over borgerens sygdomme, funktionsnedsaettelser og eventuelle
diagnoser jf. Styrelsen for Patentsikkerheds krav pa omradet eller om overblikket dokumenteres et andet sted i journalen

Eksempelkataloget indeholder derfor bade eksempler med og uden beskrivelser af sygdomme, funktionsnedsaettelser og diagnoser.

=  Om omrader eller tilstande skal anvendes til dokumentation af planlagt pleje og behandling samt den behandlingsansvarlige leege jf. Styrelsens for
Patientsikkerheds krav pd omradet eller om det dokumenteres et andet sted i journalen.

Eksempelkataloget indeholder derfor bade eksempler med og uden dokumentation af planlagt behandling og den behandlingsansvarlige laege.

Der, hvor den enkelte kommune har metodefrihed, vil teksten i eksemplerne veere markeret med gréa tekstfarve og kursiv skrifttype.


https://stps.dk/sundhedsfaglig/tilsyn/tilsyn-med-behandlingssteder/tilsyn-med-plejeomraadet
https://stps.dk/sundhedsfaglig/tilsyn/tilsyn-med-behandlingssteder/tilsyn-med-plejeomraadet
https://stps.dk/sundhedsfaglig/tilsyn/tilsyn-med-behandlingssteder/tilsyn-med-plejeomraadet

Kommunale sygeplejetilstande

Hvordan anvendes tilstande?

Det udredes, om en borger har aktuelle problemer eller risici inden for de 12 sygeplejefaglige problemomrader*. Tilstandene understatter beskrivelsen
af borgerens behov og problemer i forbindelse med den sygeplejefaglige dokumentation, herunder opstart af den sygeplejefaglige indsats efter
Sundhedslovens §138 , samt opfelgning herpa.

Tilstande:

= Hovis borger har et aktuelt problem, hvor der oprettes en indsats, skal de relevante Kommunale sygeplejetilstande udredes og beskrives pa
tilstandsniveau.

= Hvis borger har et aktuelt problem, hvor der ikke oprettes en indsats skal de relevante Kommunale sygeplejetilstande udredes og beskrives pa
tilstandsniveau. . Det kan fx veere tilfeelde, hvor borger har et aktuelt problem, men en pargrende varetager indsatsen.

Risici:
* Risici skal dokumenteres pa omradeniveau.

Tilstandene bgr ikke anvendes til bemaerkninger i dagligdagen mellem medarbejdere fx "Det er aftalt med borger, at sarbehandling udskydes til i
morgen”. Denne type udveksling af bemeerkninger, der ikke er udtryk for eendring i den aktuelle tilstand, kan med fordel noteres et andet sted i
journalen.

Tilstandspraecisering
Det er et krav, at de relevante tilstande udredes.
* Vejledning om sygeplejefaglig journalfering (Til personale der varetager sygeplejefaglige opgaver)



https://www.retsinformation.dk/eli/retsinfo/2025/10239

unktionsniveau
roblemer med daglige aktiviteter

evageapparat
roblemer med mobilitet og bevaegelse

rnaering
roblemer med ernzring

roblemer med vaegt

ud og slimhinder
roblemer med tryksar
roblemer med diabetisk sar
roblemer med andre sar

roblemer med hud og slimhinder

ommunikation
Problemer med kommunikation

Psykosociale forhold
Problemer med misbrug

Problemer med socialt samvaer
Problemer med trivsel

Respiration og cirkulation
Respirationsproblemer

Cirkulationsproblemer

Smerter og sanseindtryk
Problemer med smerter
Problemer med sanser

Sovn og hvile
Problemer med sovn og hvile

Viden og udvikling
Problemer med hukommelse
Kognitive problemer

Problemer med sundhedskompetence

[Udskillelse af affaldsstoffer

Problemer med vandladning

Problemer med mave og tarm

Seksualitet, kon og kropsopfattelse
Problemer med seksualitet, kon og kropsopfattelse

Velges ved problemer med koordinering og planlagning af daglige aktiviteter.

Velges ved problemer med mobilitet, balance og motoriske funktioner.

Velges ved problemer med at indtage en korrekt mangde veaske eller optage ernaring og
vitaminer/mineraler eller ved erneringsbetingede stofskifteproblematikker.

Veelges ved problemer med vaegt.

Velges ved problemer med sér, der er opstiet som folge af tryk og/eller shear.

Velges ved problemer med diabetiske sar.
Velges ved traumatiske sr og ved ulcus, der ikke er tryksér eller diabetiske sar.

Velges ved problemer med hud og slimhinder, som ikke er sér.

Velges ved problemer med at kommunikere mundtligt og skriftligt samt anvende udstyr til
kommunikationsformal.

Velges ved problemer med vedvarende og skadeligt brug af medicin, alkohol eller stoffer.
Velges ved problemer med at handtere socialt samvzer eller overholde sociale normer.

Velges ved problemer med psykiske eller psykiatriske symptomer og evnen til at handtere
folelser.

Veelges ved respirationsproblemer og uhensigtsmeessig vejrtreekning.

Valges ved cirkulationsproblemer og uhensigtsmaessige kredslobsforstyrrelser.

Velges ved problemer ift. seksualitet, kon og kropsopfattelse.

Velges ved problemer med smerter.
Velges ved problemer med synssans, lugtesans, smagssans horelse, og folesans.

Velges ved hvile - og sgvnproblemer.

Valges ved problemer med at kunne registrere, lagre og genkalde sig informationer.
Velges ved problemer med mélrettet teenkning samt forstd, reesonnere og reflektere.

Velges ved problemer med at finde, forstd, vurdere og bruge informationer til at tage
beslutninger om sundhed og handle herefter.

Velges ved problemer med vandladning, kontinens og nyrerne.

Velges ved problemer med mave og tarm.

Behov for hjelp til koordinering og planlagning af daglige aktiviteter eller ved behov for anden stette til planlaegning
og koordinering af dagligdagen.

Bevagelseshamning, ufrivillige bevagelser, nedsat muskelstyrke, immobilitet, kontrakturer, faldtendens og
balanceproblemer.

Hypo- eller hyperglykemi, tygge -/synkebesvar, smatspisende og nedsat hudturgor.
Hejt/lavt BMI og uhensigtsmaessig vaegttab eller veegtstigning.

Tryksar stadie 1-4, hospitalserhvervede tryksar, liggesar.
Neuropatiske fodsér, eller iskaemiske fodsar forarsaget af type 1 eller type 2 diabetes.
Sar som felge af traume samt ulcus, der opstar grundet cirkulatorisk insufficiens eller cancer.

Kloe, kradsemaerker, udslat, skaellende hud, eksem eller andre fund i hudens/slimhindernes farve og struktur.

Nedsat evne til at formulere behov og oplevelser, verbalt eller nonverbalt, gore sig forstdelig, kommunikere og/eller
forsta andres kommunikation, anvende udstyr til kommunikationsformal fx telefon, nedkald eller anden teknologi.

Abstinenssymptomer og psykiske eller sociale folger af et misbrug.

Héndtere og etablere socialt samvzer herunder aktiviteter i familien, foreninger og andre relationer, interagere med
andre eller etablere og opretholde relationer.

Vedvarende tristhed, sorg, savn, apati, rastlashed, vrede, &ngstelighed, , aggressivitet, stress, tankeforstyrrelser,
tvangshandlinger.

Aindringer i respirationen, nedsat eller manglende hostekraft, ekspektoratdannelse, cyanose eller nedsat saturation.

Bleg og kold hud, edemer, hypertension, hypotension, hjertearytmier, bradycardi eller takycardi.

Nedsat, manglende eller oget seksuel lyst, erektionssvigt, impotens, samlejesmerter og aendringer i kropsopfattelse
som folge af fx masektomi eller ar.

Nervesmerter, fantomsmerter, kroniske, akutte og periodevise smerter.
Symptomer pa behandlingskravende gjensygdomme, manglende eller andret lugte - og smagssans, &ndret eller
manglende horelse og @ndringer i folesans.

Pavirket sgvnkvalitet, indslumringsproblemer, utilstreekkelig eller uhensigtsmessigt sovn - og hvilemenster.

Glemsomhed, forvirring vedrerende tid og sted, vanskelighed med at finde ting.

Manglende evne til beslutningstagning, fastleegge reekkefolge af handlinger, leere nye faerdigheder, skabe struktur,
folelsesregulering.

Manglende samarbejde og kontakt med sundhedsveesenet og utilstreekkelig indsigt i egne helbredsproblemer,
sygdomme og behandling.

Symptomer pa anomaliteter i bleerens funktion, veesentlige aendringer i urinens konsistens, lugt og udseende og
utilstraekkelig evne til udskillelse af affaldsstoffer.

Symptomer pd anomaliteter i mave - og tarmfunktion og vaesentlige &ndringer i afferingens konsistens, lugt,
udseende og hyppighed.




TILSTANDE

= Hvis borger har et aktuelt problem, hvor der oprettes en indsats, skal de relevante Kommunale sygeplejetilstande udredes og
beskrives pa tilstandsniveau.

= Hvis borger har et aktuelt problem, hvor der ikke oprettes en indsats skal de relevante Kommunale sygeplejetilstande udredes
og beskrives pa tilstandsniveau. Det kan fx vaere tilfeelde, hvor borger har et aktuelt problem, men en pararende varetager
indsatsen.



Tilstand

EKSEMPLER TILSTANDE

Beskrivelse (tilstand)

Eksempel pa udfyldt tilstand

Problemer med daglige aktiviteter

Veelges ved problemer med
koordinering og planlaegning af
daglige aktiviteter.

Udviklingsforstyrrelse. Betydelige udfordringer med at strukturere sin
hverdag og bevare overblik. Glemmer indtagelse af medicin og
laegeaftaler.

Problemer med mobilitet og
bevaegelse

Veelges ved problemer med
mobilitet, balance og motoriske
funktioner.

Parkinson 2004. Heemmet gangfunktion grundet ufrivillige beveegelser
og balanceproblemer. Forveerres op til medicinindtag. Falder
ugentligt, typisk aften og ved treethed

Anmodet om en medicinopumpe péa neurologisk afdeling. Afventer
faldudredning.

Problemer med erneering

Veelges ved problemer med at
indtage en korrekt masngde veeske
eller optage erneering og
vitaminer/mineraler eller ved
ernaringsbetingede
stofskifteproblematikker.

Diabetes type 1, 2008. Svingede blodsukker, ingen motivation for
diabetesvenlig kost.

Reagere selv pa symptomer ved hyper- og hypoglykeemi, kan ikke selv
male blodsukker grundet gigt i hsenderne.

Hyperglykaemi, ofte mundterhed, kilgende gjne og hyppige
vandladninger.

Hypoglykaemi, ofte udtalt nedsat stemningsleje.

Problemer med veegt

Veelges ved problemer med veegt.

Cancer i spisergr. Tabt 12-15 kg det sidste halve ar. Er selv opmaerksom
pa indtag af energiteet mad og drikke samt mellemmaltider. Malet er
vaegtegning til 65 kg. Lobende opfalgning ved ernzeringssygeplejerske

n Der, hvor den enkelte kommune har metodefrihed, vil teksten i eksemplerne vaere markeret med gra tekstfarve og kursiv skrifttype. Se leesevejledning.




Tilstand

Problemer med tryksar

EKSEMPLER TILSTANDE

Beskrivelse (tilstand)

Veelges ved problemer med sar,
der er opstaet som fglge af tryk
og/eller shear.

Eksempel pa udfyldt tilstand

Tryksar pa haleben kategori 2.
Rgdme ca. 5 kr. stgrrelse, i midten hul ca. 0,5 cm.
Red sarbunden, sparsom sarsekretion, ingen infektion.

Problemer med diabetisk sar

Veelges ved problemer med
diabetiske sar.

Neuropatisk fodsar over ve. lilletaneg! .
Nekrose med let gulligt sekretion og fibrin.
Hvidlig sarkant, ingen infektion eller maceration.

Problemer med andre sar

Veelges ved traumatiske sar og
ved ulcus, der ikke er tryksar eller
diabetiske sar.

Malignt melanom i gjenhule 2023 . Cirkuleert kronisk sar i hgjre gjenhule,
diameter 1,5 cm, ingen infektion.
Kontrol i sarambulatoriet d. xx

Problemer med hud og slimhinder

Veelges ved problemer med hud og
slimhinder, som ikke er sér.

Svamp med glinsende radme og klge under hgjre bryst.

Problemer med kommunikation

Veelges ved problemer med at
kommunikere mundtligt og skriftligt
samt anvende udstyr til
kommunikationsformal.

Ekspressiv afasi. Kognitivt velfungerende.

Kan ikke give udtryk for egne behov.

Uforstaelige seetninger og ord.

Tydelig nonverbal frustration og fremstar lettere aggressiv ved oplevelse
af ikke at bliver forstaet.

Anvender pege — og staveplade. Pargrende oplyser. at der er ansggt om
pege-stavecomputer.

n Der, hvor den enkelte kommune har metodefrihed, vil teksten i eksemplerne vaere markeret med gra tekstfarve og kursiv skrifttype. Se leesevejledning.




Tilstand

EKSEMPLER TILSTANDE

Beskrivelse (tilstand)

Eksempel pa udfyldt tilstand

Problemer med misbrug

Veelges ved problemer med
vedvarende og skadeligt brug af
medicin, alkohol eller stoffer.

Ved smerter og angst indtages for meget smertestillende og beroligende
medicin.

Fremstar abstinent med tremor, kropslig uro og tankemylder ved
medicinmangel.

D.d. henvist til misbrugscenteret.

Problemer med socialt samveer

Veelges ved problemer med at
handtere socialt samveer eller
overholde sociale normer.

Introvert. Sveert ved at etablere og opretholde et netveerk. Sparsom
kontakt til familien.
@nsker hjeelp til at skabe kontakt til frivilligcenteret.

Problemer med trivsel

Veelges ved problemer med
psykiske eller psykiatriske
symptomer og evnen til at
handtere fglelser.

Angst siden 2011. Opstar ved steerke smerter og andengd. Har svaert ved
at handtere folelser under angstanfald.
Trist over at mangle naere relationer.

Respirationsproblemer

Veelges ved respirationsproblemer
og uhensigtsmaessig vejrtraskning.

Andengd ved anstrengelser grundet KOL siden 2006 ved de fleste
aktiviteter. Usikker pa hvordan og hvornar inhalationsmedicin anvendes.
Ryger og ved det er uhensigtsmaessigt.

Folges i lungeambulatoriet XX og henvises til rygestopkonsulent d.d.

Cirkulationsproblemer

Veelges ved cirkulationsproblemer
og uhensigtsmaessige
kredslgbsforstyrelser.

Areforkalkninger 2015. @dematgse underekstremiteter. Klarer selv at
tage kompressionsstremperne af og pa.
Bliver fulgt en gang arligt hos bandagist.

n Der, hvor den enkelte kommune har metodefrihed, vil teksten i eksemplerne vaere markeret med gra tekstfarve og kursiv skrifttype. Se laesevejledning.




Tilstand

EKSEMPLER TILSTANDE

Beskrivelse (tilstand)

Eksempel pa udfyldt tilstand

Problemer med seksualitet, kgn og
kgnsopfattelse

Veelges ved problemer ift.
seksualitet, ken og
kropsopfattelse.

Cancer mammae i venstre bryst 2022 med masektomi.

Sveert ved at acceptere sin krop med de fysiske sendringer og ar. Faler
sig mindre feminin og attraktiv. Undgar intime situationer. Fgler skam og
har darlig samvittighed over for sin partner grundet manglende seksuelle
lyst.

Problemer med smerter

Veelges ved problemer med
smerter.

Venstresidig crusamputation 2023. Fantomsmerter fgles som
krampelignende eller elektriske st@d, er uforudsigelige og udlgses ofte
aften og nat.

Pavirket livskvalitet.

Tilbageholdende med at indtage smertestillende, grundet nervgsitet for
afhaengighed.

Problemer med sanser

Veelges ved problemer med
synssans, lugtesans, smagssans
hgrelse, og fglesans.

Karpaltunnelsyndrom, som er konstateret i foraret 2024. Oplever smerter
og faleforstyrrelser i langfinger og ringfinger.

@nsker ikke operation, kan ikke overskue en laengere sygemelding.
Kontakter selv sygeplejen mhp. koordinering, hvis hun aendrer mening.

Problemer med s@vn og hvile

Veelges ved hvile - og
sgvnproblemer.

Vagner flere gange om natten, har sveert ved at falde i sgvn og faler sig
treet og irritabel i lgbet af dagen. Fremstar frustreret, rabende og lettere
psykotisk nar sgvnbehovet ikke deekkes.

Forstar ikke, hvorfor der er markt, og hvorfor andre omkring hende sover.
Har god effekt af kontakt og brug af kugledyne.

Der, hvor den enkelte kommune har metodefrihed, vil teksten i eksemplerne vaere markeret med gra tekstfarve og kursiv skrifttype. Se leesevejledning.




Tilstand

Problemer med hukommelse

EKSEMPLER TILSTANDE

Beskrivelse (tilstand)

Veelges ved problemer med at
kunne registrere, lagre og
genkalde sig informationer.

Eksempel pa udfyldt tilstand

Husker ikke laengere at tage sin medicin eller klare almindelige daglige
aktiviteter grundet glemsomhed efter blodprop i hjernen.
Er under udredning for demens i "xx”.

Kognitive problemer

Veelges ved problemer med
malrettet teenkning samt forst3,
raessonere og reflektere.

Hjernetumor hgjre frontallap oktober 2024.
Sveert ved at forsta og handle pa anvisninger eller agere passende i
samtale nar saetninger er lange og komplekse.

Problemer med
sundhedskompetence

Veelges ved problemer med at
finde, forsta, vurdere og bruge
informationer til at tage
beslutninger om sundhed og
handle herefter.

Udviklingsheemning, medfadt. Evner ikke at fglge behandlingsplan for DM
type 2 grundet utilstraekkelig indsigt i sygdommen. Mgder ikke op til
opfelgende lzegesamtaler.

Problemer med vandladning

Veelges ved problemer med

vandladning, kontinens og nyrerne.

Bleerecancer 2019. Permanent kateter a demeure grundet utilstraekkelig
evne til at udskille urin efter. Har problemer med den daglige handtering
af kateteret.

Problemer med mave og tarm

Veelges ved problemer med mave
og tarm.

Fjernelse af tumor i tyktarmen i 2009. Kolostomi,
to-delsbandage omkring stomien. Kan skifte posen og er ved at leere at
skifte pladen.

Der, hvor den enkelte kommune har metodefrihed, vil teksten i eksemplerne vaere markeret med gra tekstfarve og kursiv skrifttype. Se leesevejledning.




RISICI

- Risici skal dokumenteres pa omradeniveau.



Omrade

EKSEMPLER OMRADENIVEAU - RISICI

Eksempel pa udfyldt risiko pa omradeniveau

Beskrivelse

Funktionsniveau

Veelges ved problemer med koordinering og
planlzegning af daglige aktiviteter.

Er i gjeblikket tilkknyttet genoptraeningscenteret efter hjernetumoroperation
og har et par gange ikke formaet at koordinere kgrsel. OBS pa, om
borgeren pa et tidspunkt udvikler et behov for hjeelp til koordinering.

korrekt meengde veeske eller optage erneering
og vitaminer/mineraler eller ved
ernaeringsbetingede stofskifteproblematikker.
Veelges ved problemer med veegt.

Bevaegeapparat Veelges ved problemer med mobilitet, balance Er i risiko for udvikling af kontrakturer i underekstremiteter grundet nylig
og motoriske funktioner. hoftefraktur.
Ernaering Veelges ved problemer med at indtage en Opereret for coloncancer i 2006, obs pa dehydratio og vaegttab.

Hud og slimhinder

Veelges ved problemer med sar, der er opstaet
som falge af tryk og/eller shear.

Veelges ved problemer med diabetiske sar.
Veelges ved traumatiske sar og ved ulcus, der
ikke er tryksar eller diabetiske sar.

Veelges ved problemer med hud og slimhinder,
som ikke er sar.

Er i risiko for udvikling af decubitus grundet nylig hoftefraktur og
immobilitet.

Kommunikation

Veelges ved problemer med at kommunikere
mundtligt og skriftligt samt anvende udstyr til
kommunikationsformal.

Har faet konstateret ALS i 2024 og der forventes forveerring i sprog bade
verbalt og nonverbalt i de senere stadier af sygdommen.




EKSEMPLER OMRADENIVEAU - RISICI

Eksempel pa udfyldt risiko pa omradeniveau

Beskrivelse

Psykosociale forhold

Veelges ved problemer med vedvarende og
skadeligt brug af medicin, alkohol eller stoffer.
Veelges ved problemer med at handtere socialt
samvaer eller overholde sociale normer.
Veelges ved problemer med psykiske eller
psykiatriske symptomer og evnen til at handtere
folelser.

Er kendt med tidligere skadeligt brug af alkohol og perioder med
depressiv adfaerd.

Respiration og
cirkulation

Veelges ved respirationsproblemer og
uhensigtsmaessig vejrtraekning.

Veelges ved cirkulationsproblemer og
uhensigtsmaessige kredslagbsforstyrrelser.

Har en tendens til hyppige, indlaeggelseskraevende pneumonier i
vintermanederne.

Seksualitet, kan og
kropsopfattelse

Veelges ved problemer ift. seksualitet, ken og
kropsopfattelse.

Er i risiko for udvikling af impotens grundet behandling for prostatacancer.

Smerter og
sanseindtryk

Veelges ved problemer med smerter.
Veelges ved problemer med synssans,
lugtesans, smagssans, harelse, og folesans.

Er kendt med behandlingskraevende periodevise smerter i nyre — og
baekkenregionen ved urinvejsinfektioner.

Savn og hvile

Veelges ved hvile - og sgvnproblemer.

Har en tendens til forstyrrelser i degnrytme og nedsat sgvnkvalitet i
sommermanederne.




EKSEMPLER OMRADENIVEAU - RISICI

Eksempel pa udfyldt risiko pa omradeniveau

Beskrivelse

Viden og udvikling

Veelges ved problemer med at kunne registrere,
lagre og genkalde sig informationer.

Veelges ved problemer med malrettet taenkning
samt forsta, raesonnere og reflektere.

Veelges ved problemer med at finde, forsta,
vurdere og bruge informationer til at tage
beslutninger om sundhed og handle herefter.

Fremstar ofte konfus ved urinvejsinfektioner og kan i disse perioder ikke
varetage kontakten til den behandlingsansvarlige laege samt har sveert
ved at vurdere og varetage behandlingstiltag.

Udskillelse af
affaldsstoffer

Veelges ved problemer med vandladning,
kontinens og nyrerne.
Veelges ved problemer med mave og tarm.

Har tidligere haft tendens til hyppige perioder med obstipation og har
gentagne gange haft behov for behandling for dette.
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